Fondata nel 1904
Stella d’oro al merito sportivo

SPAZI ACQUA INVERNO 2015/2016

Lunedi Costoli

15.00- 17.00 Femminile Giovanile
17.00- 18.30 maschile ul3

18.30- 2030 maschile ul5/17
Lunedi Bellariva

21.30-23.00 Femminile A2

Martedi Costoli

15.00- 17.00 maschile ul5 /17
17.00- 18.30 maschile ul3
19.00-21.00 Femminile Giovanile
2100-22.45 Femminile A2

Mercoledi Costoli

16.30- 18.00 maschile ul3

18.00- 19.45 femminile ( A2)
19.45- 2130 maschile ul5/17
Mercoledi Stadio

15.00-16.30 Femminile Giovanile

Giovedi Costoli

15.00- 17.00 maschile ul5/17
17.00- 18.30 maschile ul3
19.00-21.00 Femminile Giovanile
2100-22.45 Femminile A2

Venerdi Costoli

15.00- 17.00 femminile (giovanile)
16.30- 18.00 maschile ul3

1830- 21.30 maschile ul5/17

Venerdi Bellariva
20.00-22.00 Femminile A2

Eventuali modifiche o spostamenti verranno comunicate direttamente dagli allenatori .
Si prega di rispettare con la massima puntualita gli orari di allenamento e comunicare ai
tecnici o dirigenti eventuali assenze, cio permettera di razionalizzare al meglio gli
allenamenti .



