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T AT RARI NANTES FLORENTIA

La Rari Nantes Florentia é una tra le piti antiche e celebri Societa |N|:0RMAZ|ON|, PREZZI E ORARI DEI CORSI

sportive fiorentine. Sulle rive dell’Arno hanno imparato a nuotare,
negli oltre cento anni della sua gloriosa storia, molte generazioni di
persone.

I corsi di nuoto della Rari Nantes Florentia, scuola riconosciuta
dalla Federazione Italiana Nuoto, sono finalizzati all’insegnamento
divertente e rigoroso delle corrette tecniche natatorie, per il godi-
mento dell’ambiente acquatico e per lo sviluppo di consolidate
abilita fisiche per tutta la vita.

Il percorso didattico, suddiviso in cinque livelli, si basa su un proto-
collo tecnico contenente una serie di esercizi mirati allo sviluppo
delle diverse parti della tecnica dei quattro stili. Il processo di ap-
prendimento di ciascun allievo viene seguito e curato con continui-
ta e competenza dallo staff tecnico.

Le tecniche proposte costituiscono la base, sempre aggiornata in
base a una continua ricerca di qualita, dello stile che contraddistin-
gue tradizionalmente i nuotatori della Rari, i quali hanno portato la
societa a stazionare stabilmente, sin dalla sua fondazione, ai vertici SIRICORDA AGLI UTENTI:
del movimento agonistico natatorio nazionale.

o Diprendere visione del regolamento affisso all'interno dell'impianto
La Rari: dal 1904 - e sempre pid - il nuoto a Firenze. P g ¥

¢ Che per accedere all'impianto & necessario conoscere il protocollo

di apertura dellimpianto con le linee guida anti contagio da Dl..al..iu SEgI"EtEI"iﬂ'

Sars.Cov2 e di rispettarne scrupolosamente le indicazioni.

RARI NANTES Dal Lunedi al Venerdi

« . 9.00-12.30
FLORENTIA ... LUNGARNO FERRUCCI, 2
®055-6812141 15.30-18.30
DAL 1904 Il NUOTO FAX 055-6812964

E-MAIL:info@rarianantesflorentia.it

AF[RE]VZE WWW.rarinantesflorentia.it




CORSI DI NUOTO ELEMENTARI

DURATA LEZIONE: 30 minuti acqua e 10 ginnastica

LUNEDI - GIOVEDI

Vasca Grande
(B anni compiuti)

Vasca Piccola
(4 anni compiuti)

CALENDARID ISCRIZIONI 2021-2022

CORSO BABY

FESTIVITA": 8/12/2021 -

dal 24/12/2021 al 03/01/2022 - dal 16/04/2022 al 18-

/04/2022 - 01/06/2022

18.00  16.50 | Specializzazione (50 min) *
650 1730 | CorsoElementare 850 1730 | Corso Elementare
{720 1800 | CorsoElementare 1720 1800 | Corso Elementare
1750 1830 | CorsoElementare 1750 1830 | Corso Elementare
MARTEDI - VENERDI
Vasca Grande Vasca Piccola
(6 anni compiuti) (4 anni compiuti)
18.00  16.50 | Specializzazione (30 min)*
8.0 17.30 | Corso Elementare 16.50 17.30 | CORSOBABY
1720 18.00 | Corso Elementare 1720 18.00 | Corso Elementare
1780 1830 | CorsoElementare 1780 18.30 | Corso Elementare
MONOSETTIMANALI
MERCOLEDI
Vasca Grande Vasca Piccola
(6 anni compiuti) (&4 anni compiuti)
16.00  16.50 | Specializzazione (30 min)*
8.0 17.30 | Corso Elementare 16.50  17.30 | CorsoElementare
{720 1800 | CorsoElementare 720 18.00 | CorsoElementare
1780 1830 | CorsoElementare 170 1830 | CorsoElementare
SABATO MATTINA
SOLO Vasca Piccola (4 anni compiuti)

09.45 10.25 Corso Elementare
1015 10.55 Corsa Elementare

*nati fino 2010

SARA POSSIBILE EFFETTUARE PRESSD L'IMPIANTD

LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO

PACCHETTI DI 4 LEzZioN1 D1 30 MINuTI A B5,00 EURD
(ORARID DA CONCORDARE CON ISTRUTTORE)
LEZIONE SINGOLA 20 EURD

Elementare | Specializzazione (vasca piccola) - Durata lezione: 40 minuti
. Lun-Gio | 04 Nov. | 23 Dic ] £82.a0 £97.a0
(=]
Mar -V 02 Nov. | 21 Dic. 1a £82.00 £97.50
g | Mar-Ven | 02Nov | 2100 MARTEDI e/o VENERDI
E Mercoledi | 03 Nav. | 22 Dic 7 £38a0 £4a.50
Sebato | OB MNov. | BDic. | B £330 £50 730 Da 2 anni e mezzo a 4 anni
ISCRIZIONI Dl 19 Ditabre ' ’ con un solo accompagnatore sul bordo vasca
Elementare | Specializzazione
— Martedi 02 Nov. | 21Di 8 £68.00
g | ln-Bo | WG |1Fb | 1 £66.00 £78.00 = e B SCRIZONI
v | Mar-Ven | fGen | 18Feb | 1 £ BB.00 E7R.00 @ | Venerdi | DSNov | 17Dic 7 £59.50 Dal 13 Dttobre
[ ] (=]
=]
A Mercoledi | 12Gen. | 16 Feb B £33.00 £39.00
e Sabato 15Cen. | 19 Feb B £93.00 N Martedi Il Gen. | 15Feb B £al.00 CONFERME
g DAL 18 dicembre
CONFERME DAL 18 dicembre NUOVE ISCRIZIONI Dal 27 dicembre E Venerdi 148en | 19 Feb B 5100 Nll]lUVE IS.ERIZIIJNI
al 27 dicembre
Elementare | Specializzazione
) ta Martedi 22 Feb | 29 Mar B £0100 CONFERME
':"n: Lun - Gio 20Feb | 3IMar 12 £ 66.00 £78.00 Eﬂ OALID febbraio
@ | Mor-Ven | ZFeb | Ihr | 2 | EBEOD £78.00 @ | Vewerd | 25Fb | I [ 6 | gsiop | MO SSUAN
o al I febbraio
A Mercoledi | 23Feb | 30Mar B £33.00 £39.00
o
Sabato 26Feb | ZApr ] £33.00 ) Martedi aApr | 17Mag 7 £59.80 CONFERME
CONFERME DAL 0 febbraio NUDVE ISCRIZIONI Dal I febbrai g DALID ibrals
B00ralo a eDOralo
@ | Vet | Bhpr | 2Mag | 7 | esgsp | MOVESCRZON
al IE febbraio
Elementare | Specializzazione
_}n Lun - Gio 4Apr | 19 Mag 12 £ 66.00 £78.00
o Mar - Ven ahpr | 20 Mag 14 £77.00 £91.00
o
Z | Mercoledi | BApr |1BMeg | 7 £3850 £4550 INFORMAZIONI
o
Sabato GApr | 2[Ma ] £33.00
P ! © NON & possibile effettuare la lezione il giorno stesso dell'iscrizione.
CONFERME DAL 28 marzo NUDVE ISCRIZIONI Dal 28 marzo © |l recupern delle lezioni perse & previsto solo in caso di malattia per

un minimo di 4 lezioni consecutive per il bi-settimanale e 2 lezioni per
il mono-settimanale, presentando un certificato mendico al momento
dell'iscrizione successiva

Al compimento dei B anni & obbligatorio presentare il

CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICD

rilasciato dal pediatra o da un istituto di medicina sportiva
Per accedere all'interno dell'impianto & necessario esse-
re in possesso di GREEN PASS (per maggiori di 12 anni)




