GELATI & ALLITALIANA

Publiacqua

RARI NANTES
FLORENTA ...

DAL 1904 IL NUOTO
A FIRENZE

La Rari Nantes Florentia ¢ una tra le pit anti-
che e celebri Societd sportive fiorentine. Sulle
rive dell’Arno hanno imparato a nuotare, negli
oltre cento anni della sua gloriosa storia, molte
generazioni di persone.

I corsi di nuoto della Rari Nantes Florentia,
scuola riconosciuta dalla Federazione Italiana
Nuoto, sono finalizzati all’insegnamento diver-
tente e rigoroso delle corrette tecniche natato-
rie, per il godimento dell’ambiente acquatico e
per lo sviluppo di consolidate abilita fisiche per
tutta la vita.

Il percorso didattico, suddiviso in cinque livelli,
si basa su un protocollo tecnico contenente una
serie di esercizi mirati allo sviluppo delle diverse
parti della tecnica dei quattro stili. Il processo
di apprendimento di ciascun allievo viene segui-
to e curato con continuita e competenza dallo
staff tecnico.

Le tecniche proposte costituiscono la base,
sempre aggiornata in base a una continua ricer-
ca di qualita, dello stile che contraddistingue
tradizionalmente i nuotatori della Rari, i quali
hanno portato la societa a stazionare stabilmen-
te, sin dalla sua fondazione, ai vertici del movi-
mento agonistico natatorio nazionale.

La Rari: dal 1904 - e sempre piu - il nuoto a
Firenze.

PISCINA “GIGI RASPINI”
LUNGARNO FERRUCCI, 24

® 055-6812141
FAX 055-6812964
E-MAIL:info@rarinantesflorentia.it

WWW.rarinantesflorentia.it

Orario Segreteria:

Dal Lunedi al Giovedi

9.30-12.30 / 15.30-18.30
Venerdi 9.30-12.30

*Dal 29.07 al 16.08 orario 9.30 -12.30



CORSI DI NUOTD ADULTI NUOTO LIRERD
DURATA LEZIDNE: 43 MINUTI orari fino al 30.07 [SCRIZIONE A SETTIMANA:
LA TESSERA E' NOMINALE E NON PUD’ ESSERE CEDUTA TS T TS Tl 1° SETTIMANA 0305-07.06. 2° SETTIMANA I0.06-14 08
A PARTIRE DAL  AGOSTO GLI ORARI POTRANND SUBIRE VARIAZION| 3° SETTIMANA17.06—21.05 4 SETTIMANA 24.06—28.0B
a® SETTIMANA 01.07-05.07 B° SETTIMANA 08.07-12.07
1} _ 0 —
MARTED! - GIOVED! ° ;Eﬁrilffgfgzﬂgﬁ 7° SETTIMANA 15.07—19.07 8° SETTIMANA 22.07— 26.07
9.00 - 945 (400 aver B5- 6B caragt) DAL LUNEDI AL VENERDI Corso Elementare e Specializzazione
M * P 200 2501 Sabato e Domenica DURATA 30 MINUTI + 10 ginnastica
20.00 - 20.45 (1'.,|]|] over B5- B.8 cartagia) 7.80 - 3.00 fingal 2707 Iscrizioni per frequentanti corso maggio: dal 29.04 - per nuovi: dal 13.05
® |ezione di prova 10.00 euro . “]45_ Iz[l[l HI][I - “I][I
(500 over 8580 carta o) MATTINA ISCRIZIONE A SETTIMANA
1200 - 1313 1.00-13.00 DAL 10,0 - DAL LUNEDI AL VENERDI 257'852'5"%
CORSI DI ACRUAGYM (3.10- 14.30 9.20 - 10.10 specializzazione Specializzazione
DURATA LEZIONE: 40 MINUTI 430 - £.00 13.00 - fa.00 0.00 - 10.40 3700 £
LA TESSERA E' NOMINALE E NON PUD" ESSERE CEDUTA s
845 7000 15.00 - 17.00 POMERIGGID
Carsa bi ot sttimanls 7 2000 del LT DAL LUNEDI AL VENERDI ISCRIZIONE A SETTIMANA
LUNEDI - MERCOLEDI - ® I° carso 03.06 - 28.0 20.00 - 21.30 17.00 -19.00 . 0 lezioni
VENERDI ﬁ]ﬂangz:? - 16.00 - 16.50 specializzazione 9750 £
. over - b.o cartagio . N - L. .
S J Fino al 0107 MA-610 > 19.30 -21.30 B.50- (130 Specializzazione
e e 750 euro a lezione Tessera 10 Leziont € B0.00 - over B5 € 50.00 - carTA 618 B 55.00 3750
(4.00 over BS- B.8 cartagin) 17.20 - 18.00 .
15.00 - 15.40 Inﬁressu singnln.ll].l][l o VALIDITA" 40 66 MESE DAL LUNEDI AL VENERDI
(8.00 over B5 - 8,00 carta gi) TeSSERA WEEKEND 5 INGRESS! & 45.00 - 0veR B5 & 40.00 - CaRTA 6id € 42.50 [7.50 - 18.30
21.00-21.40 ©10 ingressi liberi 85,00 euro Validita 40 gg
(70.00 aver B5 - 78 cartagin)
"’ Corso Baby
TUTTI GLI UTENTI SOND OBBLIGATI A PRENDERE VISIONE SARA POSSIBILE EFFETTUARE PRESSD L'IMPIANTD DURATA 40 MINUTI - Benitari a borda vasca
DEL REGOLAMENTD DELL'IMPIANTD LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO ISTRUTTORE IN ACOUA - VASCA PICCOLA
PACCHETTI DI 4 LezioNt DI 30 MINUTI A 5,00 EURD N .
| LEZIONE 20,00 Eurn (ORARID DA CONCORDARE CON ISTRUTTORE) d lunedi a venerdi
PER QUALSIASI ATTIVITA" E' DBBLIGATORIO lna o i girri a scelta ISCRUZIONE A SETTIMANA
PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICD SPORTIVD 8 50 E & lezione
NON AGONISTICO cON INDICAZIONE ECG 16.15- 16.55
(OLTRE 1 B ANNI).




